
请访问我们的网站：projectsandthesis.com

研究计划、研究项目、论文及论文写作格式

简介（请在开始研究之前阅读）

在世界各地，撰写研究计划、研究项目、论文和学位论文的基本原则基本相同。

可能改变的是格式，因为你会发现不同的学校，甚至同一学校的不同院系，他

们的学术论文会有不同的格式。

在您开始研究性学习之前，重要的是向您的导师或部门确认您的研究计划、研

究项目、论文和学位论文的正确格式。

以下是包含所有必需章节的标准格式。将各部分与您的学校或部门的要求保持

一致。

格式

a. 初步页面：

i. 扉页： - 应包含您的研究标题或主题；您的姓名、入学号或注册号；贵校的

序言，其形式为 - 为授予……学位而部分完成的研究提案/项目/论文/论文；月

份和年份。

ii.声明： - 包含声明，表明您所提交的文件是您的原创作品，您没有从其他地

方复制它，并且您没有将其提交给任何其他学术机构以获得任何奖励或认证。



iii.致谢： - 以段落形式撰写，提及在帮助您完成研究性学习中发挥关键作用的

人员和组织。

iv.奉献： - 以段落形式撰写，提及您将研究项目奉献给的人员或组织。

v.目录： - 在您完成文档中的所有章节并格式化您希望在目录中显示的文档标题

后，它会自动生成。它不是手动编写的。

vi.图表列表： - 当您完成文档中的所有图表并为其添加标题后，它会自动生成。

它不是手动编写的。

vii.表格列表： - 在您完成文档中的所有表格并为其添加标题后，它会自动生成。

它不是手动编写的。

viii.摘要： - 它是您的研究文件的所有主要部分的摘要，给出每个部分的摘要。

当读者浏览你的摘要时，他们应该能够了解你的研究从第一章到最后一章的所

有主要细节。

要快速轻松地为您的研究生成合适的摘要，请访问 projectsandthesis.com，进入

“生成章节”页面，然后进入“生成摘要”页面，填写所需的详细信息，然后单击

“生成”按钮，即可根据您的研究文档免费生成包含所有必需详细信息的摘要。

b. 第 1 章 - 简介

这是你的研究的介绍性章节，应该向读者解释：你的研究是关于什么的；为什

么你的研究是相关的；关于您的研究主题，世界各地和当地正在发生什么；您

的学习科目存在哪些差距以及您的学习将如何解决这些差距；你的学习目标是

什么；您的研究将回答哪些问题；或者你的研究将证实或否定哪些假设（假

设）；以及你的研究范围是什么。本章包含以下部分：



1.1 研究背景： - 解释研究对象的历史并进行情况审核。从全球视角开始解释，

然后是区域视角，最后是您所在国家的视角。您还应该简要谈论与您的研究主

题相关的先前研究、他们的发现以及他们提出的您的研究将解决的差距。最后，

如果您的研究基于案例研究，请用一个部分来解释组织或区域的历史和职能，

并证明为什么它是适合您的研究的案例研究。

1.2 问题陈述： - 有时称为问题陈述。在这里，您将指出实际问题是什么，以及

为什么会出现这种情况，目前针对该问题正在采取哪些措施但不起作用，影响

谁的问题以及它如何影响他们，解释为什么所识别的问题很重要以及为什么值

得关注，找出当前文献和知识中的任何差距，从而通过在问题陈述中的最后一

句话开头来证明进行这项研究的必要性，例如“因此，这项研究旨在……”。

1.3 目标： - 本节分为两部分： 一般目标，将研究标题呈现为以“至……”一词开

头的目标；以及提出研究中使用的自变量的具体目标。值得注意的是，具体目

标是从自变量和因变量中得出的。通过阅读具体目标，读者应该能够了解研究

中的所有变量。具体目标以罗马数字列出。你可以有任意数量的具体目标，尽

管大多数主管更喜欢你给出三个目标。在帮助数百名学生成功完成他们的研究

项目、论文和学位论文后，我强烈建议你制定两到四个具体目标，除非你的导

师另有指示。你的目标越具体，你的研究中的变量就越多，因此你的文档就会

越长，因此你需要做的工作也就越多。

1.4 研究范围： - 这一部分讨论您的研究将在地理覆盖范围、内容范围和所花费

的时间方面进行到何种程度。因此，您将谈论您的研究将涵盖的地理区域、您

的研究将涵盖的内容、您的整个研究可能需要多长时间（我的术语是几个月或

几年）。



1.5 研究的意义： - 正如副标题所示，您需要解释为什么您的研究很重要，并将

其重要性与它将影响的人员或组织联系起来。你会听到这样开头的句子：“这项

研究将帮助政策制定者……”

1.6 研究的理由： - 许多学校/部门不会要求您有此部分，但如果需要，您将在

此处解释为什么您的研究性学习很重要。就像研究的意义部分一样，解释应该

与受益人联系起来。

第一章的文字和标题格式：章节标题应采用 H1 格式，字体和间距由学校规定。

章节中的字幕应采用 H2 格式。

要快速轻松地为您的研究生成合适的第一章，请访问 projectsandthesis.com，进

入“生成章节”页面，然后进入“生成第一章”页面，填写所需的详细信息，然后

单击“生成”按钮，根据您的研究标题免费生成第一章，其中包含所有必需的详

细信息。

c. 第二章——文献综述

除非你的学校或主管另有指示，第二章将有以下安排：

2.1 实证回顾： - 在本章中，您将需要记录您在进行研究时咨询过的您所在领域

的其他研究人员的先前研究。

2.2 研究差距： - 这样做是为了确定您的研究主题已经研究和了解的内容，从而

得出您打算通过研究填补的空白。分析过去的研究的部分称为实证回顾。



2.3 理论框架： - 在本章中，您还将记录您的研究所依据的理论。在您之前，许

多研究人员已经研究了您所在领域的各个主题，并提出了试图解释人类以及其

他生物和非生物行为的陈述。这些解释性陈述被称为理论，并在学术上被视为

标准。从前面描述的实证回顾中，您应该能够解释影响您的研究的理论，因此

您的研究将寻求通过确认这些理论来分析这些理论，或根据您的研究结果对它

们提出争议。

2.4 概念框架： - 第二章还将有一个概念框架，它是对研究变量以及变量之间如

何相互关联的文本和图表描述。因此，您的研究将试图表明这种关系是直接的

还是间接的。话虽如此，第二章应该有以下副标题：

第二章的文字和标题格式：章节标题应采用 H1 格式，字体和间距由学校规定。

章节中的字幕应采用 H2 格式。

要快速轻松地为您的研究生成合适的第二章，请访问 projectsandthesis.com，进

入“生成章节”页面，然后进入“生成第二章”页面，填写所需的详细信息，然后

单击“生成”按钮，根据您的研究标题免费生成第二章，其中包含所有必需的详

细信息。

d. 第三章-研究方法论

本章有时称为研究方法。在本章中，除非您的学校或主管另有指示，否则您将

需要了解以下部分：



3.1 研究设计： - 您将采用什么研究设计。研究设计告诉读者你的方法论将具有

哪些结构和组成部分。

3.2 研究领域： - 某些学校有时不需要本节，因为第一章的“研究范围”和“研究

背景”部分已充分描述了研究领域。但如果你在第三章中有它，它应该描述研究

将进行的地点。研究文件的附录部分提供了该地区的地图。

3.3 研究人群（目标人群）： - 您的目标人群是什么？您应该给出您的研究将寻

求意见的所有人员或事物的准确或大致数量。本节结束时应在表格中列出有关

目标人群的信息。

3.4 抽样程序和样本量： - 在这里，您将解释如何根据您将使用的公式或基本原

理从目标总体中得出样本总体。您还将解释为什么您选择的获取样本总体的方

法最适合您的研究。

3.5 数据收集： - 您将使用哪些研究工具来收集数据（问卷、访谈安排、焦点小

组讨论和观察）

3.6 研究仪器的可靠性和有效性： - 解释如何确保研究仪器的有效性和可靠性

（通常通过试点研究或专家分析）。如果是试点研究，请解释试点研究将在哪

里进行、样本人群以及试点研究的结果是否将包含在最终研究中。



3.7 数据分析和呈现： - 在本节中，解释如何分析收集的数据以及如何呈现数据

（使用哪些工具）。如 3.1 中所述，您的研究采用的研究设计决定了如何分析

和呈现您的数据。这两方面应该同步。

3.8 道德考虑： - 本章的最后一部分是道德考虑，您将需要解释如何确保受访者

数据和信息的隐私和安全，并强调您将寻求相关机构和机构的批准来进行研究。

在“方法论”一章中，您的主管将希望看到您已清楚地考虑如何进行数据收集，

并且您已充分确定目标和样本人群。

第三章的文字和标题格式：章节标题应采用 H1 格式，字体和间距由学校规定。

章节中的字幕应采用 H2 格式。

要快速轻松地为您的研究生成合适的第三章，请访问 projectsandthesis.com，进

入“生成章节”页面，然后进入“生成第三章”页面，填写所需的详细信息，然后

单击“生成”按钮，免费生成第三章，其中所有必需的详细信息根据您的研究标

题。

e. 第四章——调查结果和讨论

这是您的研究文件的第四章，您将在其中介绍您在第三章中描述的研究过程中

的发现。本章将包含以下部分：

4.1 调查结果： - 在调查结果部分，您将首先给出数据的人口特征（样本中有多

少人归还了您的研究仪器，他们的性别、年龄、干部、地点等），然后您将根

据第一章中列举的研究问题呈现所有调查结果，并根据第三章中指出的研究设

计来呈现它们。



4.2 讨论： - 在讨论部分，您将解释研究结果与先前研究结果的关系以及与您的

研究所依据的理论的关系。讨论部分也将根据研究目标/问题进行安排。讨论应

寻求回答研究问题，或证实或否定研究假设。

在“发现和讨论”一章中，你的导师会希望看到你根据你的研究设计充分地展示

了你的发现，并且你已经对这些发现与你的研究目标、之前进行的研究以及支

持你的研究的理论进行了全面的讨论。

第四章的文字和标题格式：章节标题应采用 H1 格式，字体和间距由学校规定。

章节中的字幕应采用 H2 格式。

要快速轻松地为您的研究生成合适的第四章，请访问 projectsandthesis.com，进

入“生成章节”页面，然后进入“生成第四章”页面，填写所需的详细信息，然后

单击“生成”按钮，免费生成您的第四章，其中所有必需的详细信息根据您的研

究标题。

如果您需要数据分析服务，我们可以在 projectsandthesis.com 上提供数据分析作

为一项高级服务，最低成本仅为 79.79 美元。要了解有关该服务的更多信息，

请访问 projectsandthesis.com，单击“获取帮助”页面，然后单击“数据分析”。

f. 第五章——总结、结论和建议

这是您的研究文件的第五章，也是最后一章。在本章中，您将记录您的研究结

果摘要、研究结论以及由此产生的建议。除非您的学校或主管另有指示，否则

本章的组织方式如下：



5.1 摘要： - 在本节中，您将总结您的研究结果。这是按研究问题组织的，这是

您了解研究问题的目的的地方。在总结中，您将回答您的研究的研究问题。如

果你的研究有研究假设而不是研究问题，那么你将证实或否定本节中的研究假

设。

5.2 结论： - 您应该通过直接回答您的研究问题，或者通过确认或否定第一章第

1.4 节中记录的研究假设来结束您的研究。因此，结论部分将根据每个研究目标

进行分类。

5.3 建议： - 本节是根据第一章中的“研究的意义”部分得出的。您指出的所有个

人和组织都将受到您的研究的影响，需要从您的研究中获得建议。

在“结论和建议”一章中，您的主管将希望看到您从讨论中得出了相关结论，并

且您已向所有受影响的各方提供了有效的建议，正如您在第一章“研究的意义”

部分中所描述的那样。

第五章的文字和标题格式：章节标题应采用 H1 格式，字体和间距由学校规定。

章节中的字幕应采用 H2 格式。

要快速轻松地为您的研究生成合适的第五章，请访问 projectsandthesis.com，进

入“生成章节”页面，然后进入“生成第五章”页面，填写所需的详细信息，然后

单击“生成”按钮，免费生成第五章，其中所有必需的详细信息根据您的研究标

题。



参考

在参考文献部分，您将需要列出您在研究中使用过的所有参考文献。它们以您

所在学校、部门或主管规定的格式呈现。

附录

在本节中，您将展示并附上您的研究的所有支持材料，包括调查问卷、访谈时

间表和所使用的焦点小组讨论要点；寻求并给予的任何授权书；地图；和图片。


